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LEAD WIOA 政策发展中心由国家残疾研究所领导，由美国劳工部残疾人就业政策办公室全额资助（资助编

号：OD-38977-22-75-4-11)。 

平衡职业道路和收入需求

新工作是否能支付给我足够的报酬？

找新工作时您考虑最多的是什么？地点离家近？工作场所让您感到被欣赏和重视？岗位福

利好？您有没有问过自己：“我需要挣多少钱才能支付账单，实现我的财务目标？”您

可以制定一份预算，并使用消费者金融保护局预算制定工具，确定自己需要挣多少钱才能

维持生活。

我对什么类型的工作感兴趣？

制定预算后，就应该考虑您感兴趣的工作类型。您可以在职业信息网络（O*NET）开始找

工作，帮助您满足预算需求。O*NET 提供数千份现有工作详细描述，您可以通过以下方

式进行搜索：

• 工作职责

• 必要能力

• 要求学历和经验

• 典型工作活动

• 行业和更多

您还可以浏览职业、探索职业，甚至联系职位空缺。

如果我感兴趣的工作报酬不足以满足我的预算需求，应该怎么办？

在审视预算需求并探索潜在职业之后，您可能会发现想要的工作无法带来所需要的报酬。

如果是这种情况，您可以使用 CareerOneStop 技能匹配器，对您的 40 项关键工作技能进

行评级，了解符合评级的工作。职业匹配包括职位描述、平均年薪、学历要求和职位空缺

前景。然后，您可以创建一份平衡您的技能、兴趣和需求的职业选择列表。  

https://www.consumerfinance.gov/about-us/blog/budgeting-how-to-create-a-budget-and-stick-with-it/
https://www.onetonline.org/
https://www.careeronestop.org/Toolkit/Skills/skills-matcher.aspx
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我找到了一份符合预算需求的职业。现在要如何在这个领域找到工作？

确定新的或高级职业发展道路之后，就可以通过美国就业中心和职业康复获取更多资源和

支持。这些资源提供经验丰富的职业顾问，他们将和您一起评估您的技能和兴趣，对高需

求工作提出建议，并通知您潜在的培训机会。很多公司提供简历写作支持、面试建议和求

职帮助。

我领取社会保障残疾福利。工作对我的福利有什么影响？

如果您领取社会保障残疾福利，并希望更好地了解工作对福利的影响，请访问社会保障管

理局工作券计划，了解工作和收入对医疗保险、医疗补助和现金福利的影响。

LEAD WIOA 政策发展中心由国家残疾研究所领导，由美国劳工部残疾人就业政策办公室全额资助（资助编

号：OD-38977-22-75-4-11)。

http://www.leadcenter.org/
https://www.nationaldisabilityinstitute.org/
https://www.careeronestop.org/LocalHelp/AmericanJobCenters/american-job-centers.aspx
https://www.csavr.org/stateagencydirectory
https://choosework.ssa.gov/
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