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我有哪些住房方案？
现在您开始工作了，可能会想了解住房方案。您可能想搬到离工作地点更近的地方，从家

里搬出去独立生活，租一套公寓或者购买自己的房子。在考虑自己的住房方案时，一定要

清楚您的住房成本预算。了解预算制定更多相关信息，请阅读准备工作部分（确保您的

财务未来工具包）。以下资源可以帮助您做出住房决策，最大限度地满足您的需求。

可以从哪里寻求住房支持？

帮助民众获取和维护经济适用房的政府机构——美国住房和城市发展部为熟悉本地情况的住

房咨询机构提供赞助，帮助您理解并评估自己的方案。如果可以选择公共住房，您可以和

当地公共住房机构联系获取更多信息，如住房选择优惠券等相关信息。

全国各地的住房顾问会提供租赁市场、房屋所有权、信贷、抵押贷款拖欠、违约解决和止

赎方面的建议。消费者金融保护局（CFPB）查找住房顾问搜索工具可以帮助您找到附近

的顾问。他们会为您提供独立建议，包括最佳住房方案预算，如何决定租赁方案，以及某

套抵押贷款条款是否适合您的目标和情况——通常成本很低或没有成本。

租金援助

如果您是一名支付租金有困难的租房者，联邦、州和地方政府机构可以提供救济。CFPB

和美国财政部提供租金援助计划相关信息，可能会有所帮助。

住房抵押贷款支持

如果您目前有住房，有时可能会遇到抵押贷款支付问题，如果没有帮助，可能会导致丧失

抵押品赎回权。如果您发现自己处于这种情况，避免丧失抵押品赎回权 CFPB 清单可提供

四个简单的步骤帮助您控制局面。

如果我收到补充保障收入（SSI）怎么办？如果您是收到补充保障的个人，可能想知道是

否可以拥有住房，答案是肯定的。经过医疗补助（Medicaid）等经济情况调查公共福利项

目，此补充营养援助计划（SNAP）和 SSI 允许您拥有住房，只要您在其中居住。社会保障

LEAD WIOA 政策发展中心由国家残疾研究所领导，由美国劳工部残疾人就业政策办公室全额资助（资助编

号：OD-38977-22-75-4-11)。 

https://www.dol.gov/agencies/ebsa/secure-your-financial-future/preparing-for-a-job
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/secure-your-financial-future
https://www.hud.gov/counseling
https://www.hud.gov/program_offices/public_indian_housing/programs/ph
https://www.hud.gov/program_offices/public_indian_housing/programs/hcv
https://www.consumerfinance.gov/find-a-housing-counselor/
https://www.consumerfinance.gov/coronavirus/mortgage-and-housing-assistance/renter-protections/
https://www.consumerfinance.gov/coronavirus/mortgage-and-housing-assistance/renter-protections/
https://home.treasury.gov/policy-issues/coronavirus/assistance-for-state-local-and-tribal-governments/emergency-rental-assistance-program
https://www.usa.gov/foreclosure
https://files.consumerfinance.gov/f/documents/cfpb_adult-fin-ed_how-to-avoid-foreclosure.pdf
https://www.ssa.gov/ssi/
https://www.medicaid.gov/
https://www.fns.usda.gov/snap/supplemental-nutrition-assistance-program
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管理局 Spotlight on Resources 提供一份资源列表，包括通常不计入补充保障收入的资产和

资源限制。 

无歧视保护

公平住房法禁止基于个人的种族、肤色、宗教、性别、民族血统、家庭状况、残疾或任何

与之相关人员的残疾予以住房歧视。此外，您有权在申请过程中要求提供合理便利，并纳

入租赁或购买协议。联邦无歧视法要求住房提供者为残疾人提供合理便利和改造。此外，

联邦法律禁止住房提供者拒绝残疾人居住，或因其需要合理便利或改造而对其居住设置条

件。

小结

请记住，在选择住房方案时，一定要清楚您可以留出多少房屋费用了解预算制定更多相关

信息，请参阅准备工作部分（确保您的财务未来工具包）。

LEAD WIOA 政策发展中心由国家残疾研究所领导，由美国劳工部残疾人就业政策办公室全额资助（资助编

号：OD-38977-22-75-4-11)。 

http://www.leadcenter.org/
https://www.nationaldisabilityinstitute.org/
https://www.justice.gov/crt/fair-housing-act-1
https://www.hud.gov/program_offices/fair_housing_equal_opp/disability_overview
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/secure-your-financial-future/preparing-for-a-job
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/secure-your-financial-future
https://www.ssa.gov/ssi/spotlights/spot-resources.htm
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